Vorbereitungsplan Rickrunde 2011

Montag
Dienstag 01.02.11
Donnerstag 03.02.11

Samstag 05.02.11
Montag 07.02.11
Dienstag 08.02.11

Donnerstag 10.02.11

Samstag 12.02.11
Montag 14.02.11
Dienstag  15.02.11

Donnerstag 17.02.11

Samstag 19.02.11
Montag 21.02.11
Dienstag 22.02.11

Donnerstag 24.02.11

Samstag  26.02.11
Montag 28.02.11

Dienstag 01.03.11
Donnerstag 02.03.11
Freitag 03.03.11
Montag 07.03.11

Dienstag 08.03.11
Donnerstag 10.0311

Freitag 11.03.11
Montag 14.03.11
Dienstag  15.03.11
Donnerstag 17.03.11
Samstag 19.0311
Dienstag 22.03.11
Donnerstag 24.03.11
Freitag 25.03.11
Samstag 26.03.11
Dienstag 29.03.11

Donnerstag 31.03.11
Samstag 02.04.11

31.01.11 Training in Hatlerdorf 8.30

Training = Lauf
Training = in Hatlerdor20.00
Spiel 17.00 in Wolfurb

Training in Hatlerdorfl8.30

Training

Training in Hatlerdorf 2M0

Spiel 14.00 in Hatlerfle FC Schwarzach 1b

Training in Hatlerdorfl8.30
Training
Training in Hatlerdorf 2@0

Spiel 14.00 in Hatlerfle Admira 1b

Training in Hatlerdorfl8.30

Training

Training in Hatlerdorf 2M0

Spiel 14.00 in HatlerfleFeldkirch 1b

Training in Hatlerdorfl8.30
Training
Training in Hatlerdorf 2M0
Training

Frei

Frei
Training = Hatlerdorf
Training

Training

Spiel Heim DSV Hargikz — Horbranz 1b 19.30

Training
Spiel Heim DSV - \wkia Bregenz 1b 14:00

Training
Training
Training
Spiel Heim DSV - F@tidau 15:00

Training
Training
Meisterschaft= Hell&Sulzberg

Fur alle Trainigseinheiten Laufschuhe dabei.
Hans — Peter Schwarzbart Tel: 0049-1708105769



